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親愛的家長和同學們： 

  平安！ 

  終於……終於等到 9 月 29 日，所有年級都恢復實體課堂了。老師們期待已久，

因為可以面對面教授，比起網上授課有效直接得多。學生們期待已久，因為他們可以

與朋友們同學習同遊戲。家長們更加期待已久，因為孩子不用終日被困家中，百無聊

賴。 

  網上課堂是應付疫情或因各種原因不能上學的另類學習安排，恢復實體課堂後，

學校仍會善用 Google Classroom 發放教學資源或延伸活動，讓學習更有效能。進行

網上學習期間，我們觀察到有些同學認真上課，珍惜可以學習的機會，能主動繳交網

上習作及實體功課，遇有不明白的地方會問老師，十分欣賞同學的自動自覺。當中，

我們感受到家長們的勞苦，你們的教導和督促對孩子這段在家學習的時間尤為重要。

然而，我們也見到有些同學未能好好管理時間，不論在上課態度或是繳交功課的質素，

都有改善的空間，生活逐漸恢復如常，希望你們能夠努力改掉壞習慣，加油喔！ 

  今年的校本主題的「S.O.W. Good」。S.O.W. 來自三年(2020-2022 年度)主題 

「Stream Of Wisdom」，我們期望學生能找到智慧的來源，做一個有真正智慧的人，

能有知識的基礎，也能明辨是非，選擇正確的行為。懂得 S.O.W. Good的人，就是能

自我約束 (律己)，行事正直。在家學習期間，我聽到不少家長抱怨孩子如何被電子產

品影響，令行為和情緒產生了變化。同時，我也理解同學們的心態，希望在沉悶的生

活中尋找刺激，不過在時間管理及情緒控制方面，同學必須多加留意。 

我想起聖經《以弗所書》 5章 9-12節：「9光明所結的果子就是一切的良善、公

義、誠實。10總要察驗甚麼是主所喜悅的事。11那暗昧無益的事，不可參與，倒要把

這種事揭發出來。12因為，他們暗中所做的，就是連提起來都是可恥的。」(9 The light 

produces what is completely good, right and true. 10 Find out what pleases the Lord. 11 Have 

nothing to do with the acts of darkness. They don’t produce anything good. Show what they 

are really like. 12 It is shameful even to talk about what people who don’t obey do in secret. 

~ NIRV)  

聖經提醒我們「那暗昧無益的事，不可參與」(11節)，因為有一天恐怕我們「暗

中所做的，就是連提起來都是可恥的」(12節)。我特別要提醒同學們，要約束自己。

適當的娛樂的必需的，但過份了便有損身心，甚至會影響了我們和家人的關係，要當

心呀！ 

甚麼是自由？就是能無拘無束地生活 (自由包含彼此尊重，不能因自己想有自由

而剝奪別人的自由)。然而，當你總是怕別人揭穿自己的行為，不能感到無拘無束的



時候，你認為你還是自由嗎？似乎你已經被自己的行為拖垮了！求天父賜你們抵抗

誘惑的力量，使你們知道如何聰明地選擇，做個真正自由的人。 

談及聰明的選擇，今年的小一同學做到了。由於現在我們仍然維持每天有兩節 10

分鐘小息，我見到小一同學總是在平台嬉戲，擔心他們沒時間喝水和吃茶點。出乎意

外，他們的回應是：「我們已經分配好時間，第一個小息到平台玩，第二個小息時我

們就會吃東西了。」我心裏多麼欣賞他們從小便懂得分配時間的重要，真棒！ 

學校在暑假期間重新裝修校園電視台，並改名為「Studio」，可以成為校園電視台

之餘，也可以讓學生進行綜合藝術課。想知這個課室是怎樣的嗎？到以下連結看我們

最新的影片，就可以看到課室的面貌了。 

https://www.youtube.com/watch?v=SfIZxazlq7Y&feature=youtu.be 

為了與家長分享學校其他的最新動態，我們設立了一個 Facebook 專頁，歡迎大

家追縱我們，接收學校最新的資訊。 

https://www.facebook.com/%E8%81%96%E4%B8%89%E4%B8%80%E5%A0%82%E5

%B0%8F%E5%AD%B8-Holy-Trinity-Primary-School-102332844957734/ 

明天就是中秋節，祝各位有一個愉快的節日和假期。主賜平安！ 

阮素雲校長 謹啟 
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