
   校長家書(8)    

  11 月 1 日的家長學堂邀請了劉遠章先生(聖雅各福群會延續教育中心經理)主講

「人生教練」一課。他問與會者：教練會做甚麼？不會做甚麼？我們都思考了一會，

說出不同的答案：教練會為受訓者定目標，在訓練他們的體能和鬥志的同時會鼓勵他

們。可是，教練不會為受訓者落場練習和比賽，而是在旁指導他們及為他們打氣。 

  對，教練從來不會替受訓者落場比賽，他們會從旁觀察受訓者的強弱項及盲點位，

在適當的時候加以指導。如果我們說父母是孩子的「人生教練」，我們如何做到從旁

觀察孩子的強弱項，並在適當的時候加以提醒呢？作為孩子的「教練」，我們應該做

甚麼？不做甚麼呢？ 

  作為「教練」，首先要清楚孩子（「受訓者」）所訂下的目標，之後，大家便要策

劃可行的方法達成目標。這個時候，「教練」需清楚自己的角色和責任。教練對受訓

者是有要求的，不會任憑受訓者喜歡甚麼就甚麼，他們一定會清楚告訴受訓者習訓的

目標；因此，作為「人生教練」，我們需要告訴孩子不同階段的目標，讓他們知道自

己應朝著哪個方向走。我們需要對孩子有要求，給予他們正確積極的人生方向，不應

該任憑他們，要是這樣，孩子便會失去目標及動力，錯過享受成功帶來的喜悅和滿足。 

  享受成功是一種令人鼓舞的經驗。我盼望孩子能在學校裏體驗成功，不管是學習、

服務、表演，甚至人際關係，他們都發掘到自己的強項。因此，我再三敦請各位家長，

容讓孩子「自己的事自己做」，尤其當進入學校這所建築物後，讓孩子學習照顧自己

吧！其實他們可以很獨立，很棒的！當他們覺得自己能勝任自己的責任時，那份成功

感豈不寶貴嗎？ 

  11 月 10 日及 11 日便是聖三一座堂 128 週年及聖三一堂學校 68 週年校慶嘉年華

會。我十分感謝小五、六同學絞盡腦汁地設計新穎好玩的攤位遊戲，辛苦你們了！校

慶的兩天，除了有小學、幼稚園、中學及座堂設計的遊戲攤位之外，大家可到聖三一

堂曾肇添幼稚園地下操場選購心愛的玩具、床上用品、衣物、裝飾、家品、乾貨...，

或到二樓善牧堂（禮堂）品嚐多國美食，或到小學二樓……實在太多太多，恕我未能

盡錄！希望那兩天可以見到你們一家與我們一同慶祝這大日子！ 

  後，我必須提醒你帶以下物品參加嘉年華會： 

1) 遊戲券 (隨本家書派發) 2) 代用券  3) 環保袋   4) 自備餐具 

 校慶見！ 

       阮素雲校長 謹啟 
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